
. ïI AÚpU[aR k…lsuNdrI shönamStaeÇm!. 

 

` ASy ïI AÚpU[aR shönamStaeÇ mhamÙSy äüa \i;> gayÇI DNd> ïI 

AÚpU[aR k…lsuNdrI devta ÿI— bIj< Svaha zi´> nm> kIlk< ïI AÚpU[aRMba 

àITyweR svRpap]yaweR jpe ivinyaeg>. 

 

mUlmÙvt! Nyas-Xyanaidkm! 

 

ïI— ÿI— ¬I— -  

AÚpU[aR AÚdaÇI AÚraizk«talya, 

AÚda AÚêpa c AÚdanrtaeTsva. 1. 

AnNta c AnNta]I AnNtgu[zailnI, 

ACyuta ACyutàa[a ACyutanNdkair[I. 2. 

AVy´a=nNtmihma AnNtSy k…leñrI, 

AiBxSwa AiBxzyna AiBxja AiBxviNdnI. 3. 

AâSwa Aâinlya Aâja AâÉU;[a, 

AâaÉa AâhSta c AâpÇzuÉe][a. 4. 

Aâanna AnNtaTma Ai¶Swa Ai¶êip[I, 

Ai¶jaya Ai¶muoI Ai¶k…{fk«talya. 5. 



Akara Ai¶mata c Ajya=iditniNdnI, 

Aa*a AaidTys»aza AaTmja AaTmgaecra. 6. 

AaTmsUraTmdiyta Aaxara AaTmêip[I, 

Aaza AakazpÒSwa AvkazSvêip[I. 7. 

AazapurI Agaxa c Ai[maidsuseivta, 

AiMbka Abla AMba Ana*a c Ayaeinja. 8. 

AnIza $izka $za $zanI $ñriàya, 

$ñrI $ñràa[a $ñranNddaiynI. 9. 

#NÔa[I #NÔdiyta #NÔeNÔsurpailnI 

#iNdra #NÔÉignI #iNÔya #NÊÉU;[a. 10. 

#NÊmata #NÊmuoI #iNÔya[a< vz»rI, 

%ma %mapte> àa[a %f(a[vrpIiQka. 11. 

%Är}a %ÄraOya %kara %ÄraiTmka, 

\suta \Éva \Swa \kara]rêip[I. 12. 

\kara c \kara c \Gved"nêip[I, 

@ka c @kvIra c @karEkarêip[I. 13. 

AaekarI Aae"êpa c Aae"ÇysupUijta, 

Aae"Swa Aae"sMÉUta Aae"daÇI c Aae"sU>. 14. 

;aefzSvrsMÉUta ;aefzSvrêip[I, 



v[aRTma v[Rinlya zUilnI v[RmailnI. 15. 

kalraiÇ> mharaiÇ> maehraiÇ> sulaecna, 

kalI kpailnI k«Tya kailka is<hgaimnI. 16. 

kaTyaynI klaxara kaldETyink«NtnI, 

kaimnI kamvN*a c kmnIya ivnaeidnI. 17. 

kamsU> kamvinta kamxU> kmlavtI, 

kamdaÇI kra¦I c kamkei¦ivnaeidnI. 18. 

kamna kamda kaMya kmla kmlaicRta, 

kaZmIrilÝv]aeja kaZmIrÔvcicRta. 19. 

knka knkàa[a knkaclvaisnI, 

knkaÉa kannSwa kamaOya knkàda. 20. 

kampIQiSwta inTya kamxaminvaisnI, 

kMbuk{QI krala]I ikzaerI c llaiqnI. 21. 

kla kaóa inme;a c kalSwa kalêip[I, 

kal}a kalmata c kalxaÇI klavnI. 22. 

kalda kalha k…Lya k…ék…‘a k…la¼na, 

kIitRda kIitRha kIitR> kIitRSwa kIitRvixRnI. 23. 

kIitR}a kIitRtpda k«iÄka kezviàya, 

keizha kei¦karI c kezvanNdkair[I. 24. 



k…mudaÉa k…marI c kmRda kmle][a, 

kaEmudI k…mudanNda kaEilkI c k…muÖtI. 25. 

kaed{fxair[I ³aexa kªqSwa kaeqraïya, 

kalk{QI krala¼I kala¼I kalÉU;[a. 26. 

k»alI kamdaema c k»alk«tÉU;[a, 

kpalkt&Rkkra krvIrSvêip[I. 27. 

kpidRnI kaemla¼I k«paisNxu> k«pamyI, 

k…zavtI k…{fs<Swa kaEberI kaEizkI twa. 28. 

kaZypI kÔ‚tnya kilkLm;naiznI, 

kÃSwa kÃvdna kÃikÃLkcicRta. 29. 

kÃaÉa kÃzElSwa kÃneÇa kcaeÑva, 

kamêpa c ÿI»arI kZypaNvyvixRnI. 30. 

ovaR c oÂnÖNÖlaecna ovRvaihnI, 

oifœgnI ofœghSta c oecrI ofœgêip[I. 31. 

ogSwa ogêpa c ogga ogsMÉva,  

ogxaÇI oganNda ogyaeinSvêip[I. 32. 

ogezI oeqkkra oganNdivvixRnI, 

ogmaNya ogaxara oggvRivmaeicnI. 33. 

g¼a gaedavrI gIit> gayÇI ggnalya, 



gIvaR[suNdrI gaEí gawa gIvaR[pUijta. 34. 

gIvaR[aicRtpda gaNxarI gaemtI twa, 

givR[I gvRhÙI c gÉRSwa gÉRxair[I. 35. 

gÉRda gÉRhÙI c gNxvRk…lpUijta, 

gya gaErI c igirja igirSwa igirsMÉva. 36. 

igirgþrmXySwa k…ÃreñrgaimnI, 

ikrIiqnI c gidnI guÃaharivÉU;[a. 37. 

g[pa g[ka g{ya g[kanNdkairnI, 

g[pUJya c gIvaR[a g[panNdvixRnI. 38. 

guémata guérta guéÉi´pray[a, 

gaeÇa gaE> k«:[ÉignI k«:[sU> k«:[niNdnI. 39. 

gaevixRnI gaeÇxra gaevxRnk«talya, 

gaevxRnxra gaeda gaEra¼I gaEtmaTmja. 40. 

""Rra "aerêpa c "aera ""RrnaidnI, 

Zyama "nrva ""aR "na "aeraitRnaiznI. 41. 

"nSwa c "nanNda dairÕ"nnaiznI, 

icÄ}a iciNttpda icÄSwa icÄêip[I. 42. 

ci³[I caécMpaÉa caécMpkmailnI, 

ciNÔka cNÔkaiNtí caipnI cNÔzeora. 43. 



ci{fka c{fdETy¹I cNÔzeorv‘Éa, 

ca{failnI c camu{fa c{fmu{fvxae*ta. 44. 

cEtNyÉErvI c{fa cEtNy"ngeihnI, 

icTSvêpa icdaxara c{fvega icdalya. 45. 

cNÔm{flmXySwa cNÔkaeiqsuzItla, 

cpla cNÔÉignI cNÔkaeiqinÉanna. 46. 

icNtami[gu[axara icNtami[ivÉU;[a,  

É´icNtami[lta icNtami[k«talya. 47. 

caécNdnilÝa¼I ctura c ctumuRoI, 

cEtNyda icdanNda caécamrvIijta. 48. 

DÇha DÇxarI c clDÒivnaiznI, 

DÇha DÇêpa c DÇCDayak«talya. 49. 

jg¾Iva jgÏaÇI jgdanNdkair[I, 

y}iàya y}rta jpy}pray[a. 50. 

jnnI jankI yJva y}ha y}niNdnI, 

y}da y})lda y}Swank«talya. 51. 

y}Éae±I y}êpa y}iv¹ivnaiznI, 

jpak…sums»aza jpak…sumzaeiÉta. 52. 

jalNxrI jya jEÇI jImUtjyÉai;[I, 



jyda jyêpa c jySwa jykair[I. 53. 

jgdIziàya jIva jlSwa jlje][a, 

jlêpa jû‚jNya jmuna jljaedrI. 54. 

jljaPya jaûvI c jljaÉa jlaedrI, 

yÊv<zaeÑva ÊgaR yadvanNdkair[I. 55. 

yzaeda yzsa< raiz> yzaedanNdkair[I, 

JvilnI JvailnI Jvala JvlTpavksiÚÉa. 56. 

JvalamuoI jgNmata ymlajuRnÉÃnI, 

jrajNmapha jNma jNmÉU> jnkaTmja. 57. 

jnanNda jaMbvtI jMbUÖIpk«talya, 

jaMbUndsmanaÉa jaMbUndivÉU;[a. 58. 

jMÉha jaitda jait> }ada }angaecra, 

}anha }anêpa c }aniv}anzailnI. 59. 

ijnjEÇI ijnaxara ijnmata ijneñrI, 

ijteiNÔya jnaxara AijnaMbrxair[I. 60. 

zMÉukaeiqÊrax;aR iv:[ukaeiqivmidRnI, 

smuÔkaeiqgMÉIra vayukaeiqmhabla. 61. 

sUyRkaeiqàtIkaza ymkaeiqÊrapha, 

kamxuŠaeiq)lda z³kaeiqsuraJyda. 62. 



kNdpRkaeiqlav{ya pÒkaeiqinÉanna, 

p&WvIkaeiqjnaxara Ai¶kaeiqÉy»rI. 63. 

Ai[ma mihma àaiÝ> girma li"ma twa, 

àakaMyda vzkrI $izta isiÏda twa. 64. 

mihmaidgu[aepeta Ai[ma*òisiÏda, 

jnn¹I jnaxIna yaimnI c jrapha. 65. 

tair[I tairka tara taetla tulsIiàya, 

tiÙ[I tÙêpa c tÙJna tÙxair[I. 66. 

tarhara c tulja faiknI tÙgaecra, 

iÇpura iÇdza iÇSwa iÇpurasur"aitnI. 67. 

iÇgu[a c iÇkae[Swa iÇmata iÇtnuiSwta, 

ÇEiv*a c ÇyI iÇ¹I turIya iÇpureñrI. 68. 

iÇkaedrSwa iÇivxa ÇElaeKya iÇpuraiTmka, 

iÇxaçI iÇdzaraXya Èy]a iÇpurvaisnI. 69. 

iÇv[aR iÇpdI tara iÇmUitRjnnI Tvra, 

iÇidva iÇidvezanI devI ÇElaeKyxair[I. 70. 

iÇmUitRí iÇjnnI iÇÉU> iÇpursuNdrI, 

tpiSvnI tpaeinóa té[I tarêip[I. 71. 

tamsI tapsI cEv tap¹I c tmaepha, 



té[akRàtIkaza tÝkaÂnsiÚÉa. 72. 

%NmaidnI tNtuêpa ÇElaeKyVyaipnIñrI, 

taikRkI tkRiv*a c tapÇyivnaiznI. 73. 

iÇpu:kra iÇkal}a iÇsNXya c iÇlaecna, 

iÇvgaR c iÇvgRSwa tpsiSsiÏdaiynI. 74. 

Axae]ja AyaeXya c Ap[aR c AviNtka, 

kairkatIwRêpa c tIwRtIwRkrI twa. 75. 

dairÕÊ>odilnI AdIna dInvTsla, 

dInnawiàya dI"aR dyapU[aR dyaiTmka. 76. 

devdanvsMpUJya devana< iàykair[I, 

d]puÇI d]mata d]y}ivnaiznI. 77. 

devsU> di][a d]a ÊgaR ÊgRitnaiznI, 

devkIgÉRsMÉUta ÊgRdETyivnaiznI. 78. 

A”a”haisnI faela faelakmaRiÉniNdnI,  

devkIdeivka devI Êirt¹I tiqÄwa. 79. 

g{fkI g‘kI i]àa Öara ÖaravtI twa, 

AanNdaedixmXySwa kiqsUÇErl»¯ta. 80. 

"aerai¶dahzmnI Ê>oÊ>SvßnaiznI, 

ïImyI ïImtI ïeóa ïIkrI ïIivÉaivnI. 81. 



ïIda ïIza ïIinvasa ïImit> ïIivvixRnI, 

xnda daimnI daNta xmRda xnzailnI. 82. 

daifmIpu:ps»aza xnagara xnÃya, 

xUèaÉa xUèdETy¹I xv¦a xv¦iàya. 83. 

xUèv±a xUèneÇa xUèkezI c xUsra, 

xr[I xair[I xEyaR xra xaÇI c xEyRda. 84. 

dmnI ximR[I xUí dya daeGØI Êrasda, 

naray[I naris<hI n&is<hùdyalya. 85. 

naignI nagkNya c nagsU> nagnaiyka, 

nanarÆivicÇa¼I nanaÉr[mi{fta. 86. 

ÊgRSwa ÊgRêpa c Ê>oÊ:k«tnaiznI, 

ÿI»arI cEv ïI»arI ÷»arI ¬eznaiznI. 87. 

ngaTmja nagrI c nvIna nUtniàya, 

nIrjaSya nIrdaÉa nvlav{ysuNdrI. 88. 

nIit}a nIitda nIit> inçnaiÉnRgeñrI, 

inóa inTya inrat»a nagy}aepvIitnI. 89. 

inixda inixêpa c inguR[a nrvaihnI, 

nrmaMsrta narI nrmu{fivÉU;[a. 90. 

inraxara inivRkara nuitinRvaR[suNdrI, 



nras&KpanmÄa c invERra naggaiynI. 91. 

prma àimta àa}a pavRtI pvRtaTmja, 

pvRiàya pvRrta pvRpavnpavnI. 92. 

praTprtra pUvaR piíma papnaiznI, 

pzUna< pitpÆI c pitÉi´pray[a. 93. 

prezI parga para prÁJyaeit>Svêip[I, 

inóura ³ªrùdya praisiÏ> pragit>. 94. 

pzu¹I pzuêpa c pzuha pzuvaihnI, 

ipta mata c yÙI c pzupazivnaiznI. 95. 

piÒnI pÒhSta c pÒikÃLkvaisnI, 

pÒv±a c pÒa]I pÒSwa pÒsMÉva. 96. 

pÒaSya pÂmI pU[aR pU[RpIQinvaisnI, 

pÒragàtIkaza paÂalI pÂmiàya. 97. 

präüSvêpa c präüinvaisnI, 

prmanNdmuidta prc³ivnaiznI. 98. 

prezI prma p&WvI pIntu¼pyaexra, 

pravra praiv*a prmanNddaiynI. 99. 

pUja àjavtI puiò> ipnakIpirkIitRta, 

àa[ha àa[êpa c àa[da c iày<vda. 100. 



)i[ÉUta )[avezI )kara k{QmailnI, 

)i[rafœv&tsvaR¼I )lÉaginvaisnI. 101. 

ÉlÉÔSy ÉignI bala balàdaiynI, 

)Lguêpa àlMÉ¹I )LgUTsvivnaeidnI. 102. 

ÉvanI ÉvpÆI c ÉvÉIithra Éva, 

ÉveñrI ÉvaraXya ÉvezI Évnaiyka. 103. 

Évmata ÉvagMya Évk{qknaiznI, 

Éviàya ÉvanNda ÉVya c ÉvmaecnI. 104. 

ÉavnIya ÉgvtI ÉvÉarivnaiznI, 

ÉUtdaÇI c ÉUtezI ÉUtSwa ÉUtêip[I. 105. 

ÉUtmata c ÉUt¹I ÉUtpÂkvaisnI, 

Éaegaepcark…zlaiÉ> saixta ÉUí ÉUcrI. 106. 

ÉIit¹I Éi´gMya c É´anamaitRnaiznI, 

É´anukiMpnI ÉIma ÉignI Égnaiyka. 107. 

Égiv*a Égi¬Úa Égyaein> Égàda, 

ÉgezI Égêpa c Égguýa Égapha. 108. 

ÉgaedrI ÉganNda ÉaGyda ÉgmailnI, 

Éaegàda Éaegvasa ÉaegmUla c ÉaeignI. 109. 

Éeé{fa ÉeidnI ÉIma ÉÔkalI iÉdaeiJHta, 



ÉErvI ÉuvnezanI Éuvna ÉuvneñrI. 110. 

ÉIma]I ÉartI cEv ÉErvaòkseivta, 

ÉaSvra ÉaSvtI ÉIit> ÉaSvÊTwanzailnI. 111. 

ÉagIrwI ÉaegvtI Év¹I ÉuvnaiTmka, 

ÉUitda ÉUitêpa c ÉUtSwa ÉUtvixRnI. 112. 

maheñrI mhamaya mhateja mhasurI, 

mhaijþa mhalaela mhad<ò+a mhaÉuja. 113. 

mhamaehaNxkar¹I mhamae]àdaiynI, 

mhadairÕzmnI mhazÇuivmidRnI. 114. 

mhazi´> mhaJyaeit> mhasurivmidRnI, 

mhakaya mhavIyaR mhapatknaiznI. 115. 

mharva mÙmyI mi[pUrinvaisnI, 

mansI manda maNya mní]urgaecra. 116. 

maheNÔI mxura maya mih;asurmidRnI, 

mhak…{filnI zi´> mhaivÉvvixRnI. 117. 

mansI maxvI mexa mitda mitxair[I, 

menkagÉRsMÉUta menkaÉignI mit>. 118. 

mhaedrI mú kezI mui´kamawRisiÏda, 

mahezI mih;aêFa mxudETyivmidRnI. 119. 



mhaìta mhamUxaR mhaÉyivnaiznI, 

mat¼I mÄmat¼I mat¼k…lmi{fta. 120. 

mha"aera mannIya mÄmat¼gaimnI, 

mú aharltaepeta md"Ui[Rtlaecna. 121. 

mhapraxraiz¹I mhacaerÉyapha, 

mhaicNTySvêpa c mi[mÙmhaE;ix>. 122. 

mi[m{fpmXySwa mi[malaivraijta, 

mÙaiTmka mÙgMya mÙmata sumiÙ[I. 123. 

meémNdrmXySwa mkrak«itk…{fla, 

mNwra c mhasUúma mhaËtI mheñrI. 124. 

mailnI mainnI maXvI mdêpa mdaeTkqa, 

midra mxura cEv maeidnI c mdaeÏta. 125. 

m¼la¼I mxumyI mxupanpray[a, 

mnaerma rmamata rajrajeñrI rma. 126. 

rajmaNya rajpUJya r´aeTplivÉU;[a, 

rajIvlaecna rama raixka ramv‘Éa. 127. 

zaiknI faiknI cEv lav{yaMbuixvIicka, 

éÔa[I éÔêpa c raEÔa éÔaitRnaiznI. 128., 

r´iàya r´vôa r´a]I r´laecna, 



r´kezI r´d<ò+a r´cNdncicRta. 129. 

r´a¼I r´ÉU;a c r´bIjinpaitnI, 

ragaiddae;rihta ritja ritdaiynI. 130. 

ivñeñrI ivzala]I ivNXypIQinvaisnI, 

ivñÉU> vIriv*a c vIrsU> vIrniNdnI. 131., 

vIreñrI ivzala]I iv:[umayaivmaeihnI, 

iv*a=iv*a iv:[uêpa ivzalnynaeJJvla. 132. 

iv:[umata c ivñaTma iv:[ujayaSvêip[I, 

äüezI äüda äaüI äaü[I äüêip[I. 133. 

Öarka ivñvN*a c ivñpazivmaeicnI, 

ivñaskair[I ivña ivñzi´ivRc][a. 134. 

ba[capxra vIra ibNÊSwa ibNÊmailnI, 

;qœc³ÉeidnI ;aeFa ;aefzarinvaisnI. 135. 

izitk{Qiàya zaNta zaiknIvatêip[I, 

zañtI zMÉuvinta zaMÉvI izvêip[I. 136. 

izvmata c izvda izva izvùdasna, 

zu¬aMbra suzItla zIla zIlàdaiynI. 137. 

izzuiàya vE*iv*a sal¢amizla zuic>, 

hiriàya hrmUitR> hirneÇk«talya. 138. 



hirv±aeÑva hala hirv]>SwliSwta, 

]em»rI i]it]eÇa ]uixtSy àpUir[I. 139. 

vEZya c ]iÇya zUÔa ]iÇya[a< k…leñrI, 

hrpÆI hraraXya hrsU> hrêip[I. 140. 

svaRnNdmyI isiÏ> svRr]aSvêip[I, 

svRÊòàzmnI sveRiPst)làda. 141. 

svRisÏeñraraXya svRm¼lm¼la. `  

 
Srimatre namaH 
There are two forms of Annapurna worshipped by Upasakas. One is the pratyanga of Sri 
Lalita, worshipped by Srividya Upasakas. The other is called Sri Kulasundari Annapurna 
or Kula Kamadhenu, who is associated with Urdhvamnaya. She is one of the 
Amnayanayikas in the Shodashavarana Chakra Puja scheme taught to Krama Dikshita-s. 
The current Sahasranama is associated with Kulakamadhenu Vidya and is recited after 
Annapurna Avarana puja. After duly receiving Upadesha of Kula Kamadhenu Vidya, one 
should recite the Vidya with the appropriate Samputa to unlock this hymn, which is 
locked by sage Gautama. Once unlocked, the Sahasranama grants immense Siddhi to the 
Upasaka – when recited under a Bilva tree on a Pournami 28 times. This however 
requires guidance and initiation from Sadguru. This Sahasranama has an unpublished 
commentary named Kulrahasyaprakashini.  
Sri Kamakoti Mandali [srigurupaduka@yahoo.com]  


